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	ΚΑΒΑΛΑ 27/2/2019

           
                                                                                                             Αριθ. Πρωτ:   13                        
                                                                                                    
	                                           ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
                         5ου ΑΓΩΝΑ ΔΡΟΜΟΥ  ΣΤΗ ΜΝΗΜΗ  ΜΕΛΕΤΙΑΔΗ 

     Ο Ο.Κ.Α ΦΙΛΙΠΠΟΣ  ΚΑΒΑΛΑΣ και ο Α.Ο ΚΑΒΑΛΑΣ  σε συνεργασία με την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Ανατολικής Μακεδονίας-Θράκης και την υποστήριξη  του Δήμου Καβάλας και της Δημωφέλειας του Δήμου Καβάλας, διοργανώνει τον 5ο αγώνα δρόμου στη μνήμη του αθλητή Τάσου Μελετιάδη σε δημόσια οδό.       ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΘΑ ΔΙΕΞΑΧΘΕΙ ΚΑΙ ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ-ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ  Δ-Ε-ΣΤ  ΤΑΞΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΓΕΝΝΗΘΕΝΤΕΣ  ΤΑ ΕΤΗ 2009-2008-2007  AΝΤΙΣΤΟΙΧΑ

ΑΦΕΤΗΡΙΑ:           ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΚΑΒΑΛΑΣ
ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ:  ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΚΑΒΑΛΑΣ
ΑΠΟΣΤΑΣΗ:    1000μ
ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ:  10.00 π.μ

 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:	         ΚΥΡΙΑΚΗ  31  ΜΑΡΤΙΟΥ  2019.

Για τον αγώνα των 10.500 μ ισχύουν τα παρακάτω: 

 ΑΦΕΤΗΡΙΑ : ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΚΑΒΑΛΑΣ
                     
ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ: ΧΑΛΚΕΡΟ - ΚΑΒΑΛΑΣ 

 ΑΠΟΣΤΑΣΗ  10.500μ .                        
		
	ΩΡΑ EKΚINΗΣΗΣ : 11.00 π.μ

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ	            		                          	            Έχουν οι αθλητές - τριες που ανήκουν στη δύναμη των σωματείων μελών του ΣΕΓΑΣ καθώς και βετεράνοι και ανεξάρτητοι αθλητές – τριες.
ΗΛΙΚΙΑ
Οι γεννηθέντες το έτος 2001 και μεγαλύτεροι              



             ΕΠΑΘΛΑ: 
  Στον πρώτο νικητή – τρια  των 10500 μ. θα απονεμηθεί κύπελλο,  χρυσό μετάλλιο
  Στον δεύτερο νικητή-τρια αργυρό μετάλλιο 
  Στον τρίτο νικητή-τρια χάλκινο μετάλλιο 
 και σε όσους τερματίσουν    αναμνηστικά μετάλλια 

Στον  πρώτο  νικητή-τρια των Δημοτικών σχολείων θα απονεμηθεί  κύπελλο, χρυσό μετάλλιο 
Στον δεύτερο νικητή-τρια αργυρό μετάλλιο 
Στον τρίτο νικητή-νικήτρια χάλκινο μετάλλιο 
Και σε όλους τους συμμετέχοντες αναμνηστικά διπλώματα.                                                             

         

[bookmark: _Hlk482856618][bookmark: _Hlk513750730]ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ – ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ:                                                                                                         Οι διοργανωτές, σε συνεργασία με τον Επικεφαλής Ιατρό, τις Υπηρεσίες Έκτακτης Ανάγκης, το προσωπικό Πρώτων Βοηθειών και τις Εθελοντικές Ομάδες διάσωσης, θα λάβουν όλα τα απαραίτητα μέτρα, για την ασφάλεια των συμμετεχόντων αθλητών. Στη διαδρομή θα υπάρχουν Εθελοντές-Διασώστες, που θα παρέχουν πρώτες βοήθειες σε περίπτωση που παραστεί ανάγκη.     Οι        συμμετέχοντες-δρομείς  , συμμετέχουν στη διοργάνωση με απόλυτη προσωπική τους ευθύνη και με ελεύθερη βούληση, έχοντας προβεί στις απαραίτητες ιατρικές εξετάσεις και έχοντας κάνει τον απαραίτητο καρδιολογικό έλεγχο και φέρουν την πλήρη ευθύνη της συμμετοχής τους όσον αφορά τη φυσική τους κατάσταση και την ικανότητά τους να συμμετάσχουν.                                                                                                                                   Οι διοργανωτές δεν φέρουν καμία ευθύνη σε περίπτωση τραυματισμού, ζημίας ή άλλου είδους φθοράς που μπορεί να υποστεί συμμετέχοντας στη διοργάνωση κατά τη διάρκεια του αγώνα ή μετά το τέλος του.                                                                                                                                                              Οι ανήλικοι δρομείς, με ευθύνη των γονέων και κηδεμόνων τους, θα πρέπει να έχουν εξεταστεί ιατρικώς πριν τη συμμετοχή τους στον αγώνα.                                                                                     Στους αγώνες δεν θα ζητηθούν ιατρικά πιστοποιητικά αφού οι ενήλικες συμμετέχουν με δίκη τους ευθύνη και οι ανήλικοι με τη συγκατάθεση των γονέων τους. 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:  Οι δηλώσεις συμμετοχής - εγγραφές των αθλητών – τριών θα γίνονται στην ηλεκτρονική διεύθυνση : tasosionn@gmail.com  ή μία ώρα και τριάντα λεπτά  πριν την έναρξη του αγώνα 

ΓΕΝΙΚΑ. 
  α) Στην κατηγορία των 10500 μ θα υπάρχει  συμμετοχή των πέντε (5) ευρώ και τα έσοδα θα διατεθούν για φιλανθρωπικούς σκοπούς.
β) Στην αφετηρία θα υπάρχει όχημα για την μεταφορά του ιματισμού των αθλητών στον χώρο τερματισμού.
γ) Μετά  το τέλος της εκδήλωσης  οι αθλητές θα μετακινηθούν στην αφετηρία για την παραλαβή των Ι.Χ τους .
    
ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ. 
Ορίζεται  η προπονήτρια του ΟΚΑ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Μαυρομάτη Ρούλα και η Αντωνιάδου Δέσποινα προπονήτρια του Α.Ο ΚΑΒΑΛΑΣ  σε συνεργασία με τον   τεχνικό  σύμβουλο της ΕΑΣ ΑΝΜΘ κ. Σουλτάνη Άγγελο		.  


   Ο Πρόεδρος  του Ο.Κ.Α.Φ                                   Ο Έφορος του Α.Ο ΚΑΒΑΛΑΣ



ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ	ΑΡΒΑΝΙΤΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
